
No. 学 習 項 目 名 有志指導者名 開 催 曜 日 学 習 時 間 場　　所

1 絵手紙Ａ 修           生 毎月第4月曜 13－15
飯塚東交流セン

ター

2 料　理 杉　伊 津 子 毎月第3水曜 10－12 穂波交流センター

3 快適♪パソコン（火） 毎週火曜 13－15 飯塚片島交流センター
※7/8のみ二瀬交流センター

4 快適♪パソコン（金） 毎週金曜 13－15 鯰田交流センター

5 太極拳 松 永　吉 展 毎週月曜 18－20 二瀬交流センター

6 ※ストレッチ体操２ 丸 島       豊 毎週土曜 12:30－14:30 菰田交流センター

7 英語で脳活Gグラマー 毎月１回水曜（不定） 13－15
鯰田交流センター

（7/16）

8 英語で脳活Rリーディング 毎月１回木曜（不定） 13－15
鯰田交流センター

（7/10）

9 英語で脳活Lリスニング 毎月１回金曜（不定） 13－15 鯰田交流センター（7/4）

10 フラ&カヒコクラス マ コ・中 村 毎月２回金曜（不定） 19－21
コスモスコモン（7/4）
鎮西交流ｾﾝﾀｰ（7/25）

11 大人の折り紙 池 部　幸 枝 毎月第1土曜　 10－12 二瀬交流センター

12 バードウォッチング 木 村　直 喜 年4回、鳥の飛来に合わせて 10－12
コミュニティセンター前

集合

13 社交ダンス 中 村　利 実 毎週土曜 15－17 二瀬交流センター

14 パソコン 堀 井　敏 男 毎週木曜 13－15 幸袋交流センター

15 ※楽しい健康麻雀 小副川 末 嗣 毎週火曜 13:30－15:30 立岩交流センター

16 デジタルカメラ 堀 井　敏 男 毎月第1・3水曜 13－15 飯塚東交流センター

17 初心者のためのパソコン 堀 井　敏 男 毎週火曜 10－12

18 パソコンを楽しく学ぼう 嘉陽田 信 豪 第1・3・5日曜 第2・4土曜 10－12

19 ※飯学びストレッチ体操 丸 島       豊 毎週土曜 10－12

20 民　踊 篠 田 真智子 毎月第1・3・4火曜 14－16

21 歌の会 三 宅　桃 代 毎月2回土曜（不定） 13:30－15:30

22 リンパケア体操 毎月第1・3水曜 10－12

23 ポテンシャルリンパケア体操 毎月第2・4水曜 10－12

24 英語カフェ（ココア） 火曜（不定） 10:30－12:30

25 英語カフェ（コーヒー） 金曜（不定） 13:30－15:30

26 パソコン 堀 井　敏 男 毎月第1・3土曜 13－15

27 ※初めての沖縄三線 大 森   耕 二 毎月第1・3土曜 14－16

津 野　麻 紀

庄内交流センター

開講中の学級では随時、見学と学級生の募集を受け付けておりますが、
※印の付いている学級は定員を満たしているため、追加募集はしておりません。

          （令和7年7月1日時点）

萬 田   友 子

野見山かおり

穂波交流センター

瓜 生　栄 子 筑穂交流センター

ｅ-マナビ 開講中の学級 有志指導者一覧
（公民館・交流センター別）


